Stand:

Belegung Josef-Zehe-Halle 19.10.2018
Emser StralRe 357 Horchheim

Uhrzeit Montag Dienstag Mittwoch Uhrzeit Donnerstag Freitag Samstag Sonntag Uhrzeit
08:45 08:45 08:45
09:00 09:00 09:00
09:15 09:15 - 09:15
09:30 09:30 SR 09:30
09:45 - 09:45 09:45
10:00 b LA 10:00 10:00
10:15 10:15 _ 10:15
10:30 10:30 Eltern-Kind-Turnen 10:30
ﬂfgg ﬂfgg Pilates Sanft 1-3Jahre ﬂfgg
11:15 11:15 11:15
11:30 11:30 11:30
11:45 11:45 11:45
12:00 12:00 _ _ 12:00
12:15 12:15 TuS—Kooperatlon mit 12:15
12:45 12:45 12:45
13:00 13:00 13:00
13:15 13:15 13:15
13:30 13:30 13:30
13:45 13:45 13:45
14:00 14:00 14:00
14:15 14:15 14:15
14:30 _ 14:30 14:30
14:45 Senioren- 14:45 14:45
15:00 i 15:00 , , 15:00
15:15 gymnaStlk 15:15 Kreativer Kindertanz 15:15
15:30 _ , 15:30 ; 15:30
15:45 Dance Kids Eltern-Kind- 15:45 5-6 Jahre 15:45
16:00 6 -8 Jahre Turnen 1-3 Jahre 16:00 Kreativ. Kindertanz 16:00
16:15 16:15 16:15
16:30 Jungentarnen 16:30 3-4 Jahre 16:30
16:45 . u u 16:45 16:45
17:00 Akroba'Fnk u. Dance/ ab 6 Jahre 17:00 Dance Girls/ Kids 6-8 Jahre 17:00
17:15 Hip Hop 17:15 Hip Ho 17:15
17:30 Midchen 7-16 J 17:30 p Hop 17:30
17:45 ) ) ' 17:45 8-10Jahre J d : Tanzkurs 17:45

dio Aktiv ® ugen TT-Spiele
18:00 Cardio Aktiv ©/ R 18:00 " Dea 18:00
18:15 Functional Fitness Zumba® oder 18:15 Crosstraining/ ab 10 Jahre unterschiedliche 18:15
12322 MotTon™7 Sanfte Fitness Yogalates 12522 Functional Fitness Zeiten 12522
19:00 Iron Cross®/ . 19:00 19:00
19:15 19:15 Functional Fitness 19:15
19:30 Functional Fitness ; Fortgeschrittene 19:30 19:30
19:45 | Step Aerobic . 19:45 19:45
20:00 Spielmannszug . . 20:00 Tabata® 20:00
20:15 GroRe Riicken Fit/ 20:15 ) ,/ e 20:15
20:30 . Functional Fitness 20:30 e st 20:30
20:45 Ubungsstunde TT- 20:45 Damen/Herren 20:45
21:00 21:00 21:00
21:15 Damen/ 2115 2115
21:30 Herren 21:30 21:30
21:45 21:45 21:45
22:00 22:00 22:00




Stand:

Belegung Sporthalle 04.12.2018
Erbenstralle Horchheim und ausgelagerte Gruppen

Uhrzeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag Uhrzeit
14:30 Handball 14:30
14:45 Ballspiel- 14:45
15:00 gruppe 15:00
15:15 3-5 Jahre 15:15
15:30 15:30
15:45 Kinderturnen 15:45
16:00 3-5 Jahre i 9zl 16:00
16:15 =lugzne 16:15
16:30 810 J. 16:30
16:45 Handball 16:45
17:00 Minis 5-7 J. 17:00
17:15 Geratturnen 17:15
17:30 ab 6 Jahre 17:30
17:45 17:45
18:00 Handball 18:00
18:15 Herren | 18:15
18:30 18:30
18:45 18:45
19:00 Handball 19:00
19:15 Damen 19:15
19:30 19:30
19:45 19:45
20:00 20:00
20:15 20:15
20:30 Handball 20:30
20:45 Handball Herren Il Handball 20:45
21:00 Damen IGS Herren | 21:00
21:15 Metternich 21:15
21:30 21:30
21:45 21:45




Stand:

Belegung Raum Rot-Weil$ Koblenz 03.01.2019
Parkstralde 7, Oberwerth

Uhrzeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag Uhrzeit
14:30 14:30
14:45 14:45
15:00 15:00
15:15 15:15
15:30 15:30
15:45 15:45
16:00 16:00
16:15 16:15
16:30 16:30
16:45 FEERIEl 16:45
17:00 17:00
17:15 17:15
17:30 17:30
17:45 17:45
18:00 18:00
18:15 18:15
18:30 18:30
18:45 18:45
19:00 19:00
19:15 19:15
19:30 19:30
19:45 SCUERlE 19:45
20:00 20:00
20:15 20:15
20:30 20:30
20:45 20:45
21:00 21:00
21:15 21:15
21:30 21:30
21:45 21:45




Stand:

Belegung Praxis Anna Henrich 22.08.2018
Sophie-von-La-Roche-Stral3e 18 Asterstein

Uhrzeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag Uhrzeit
14:30 14:30
14:45 14:45
15:00 15:00
15:15 15:15
15:30 15:30
15:45 15:45
16:00 16:00
16:15 16:15
16:30 16:30
16:45 16:45
17:00 17:00
17:15 17:15
17:30 17:30
17:45 17:45
18:00 YOGA 18:00
18:15 18:15
18:30 18:30
18:45 18:45
19:00 19:00
19:15 19:15
19:30 YOGA 19:30
19:45 19:45
20:00 20:00
20:15 20:15
20:30 20:30
20:45 20:45
21:00 21:00
21:15 21:15
21:30 21:30
21:45 21:45




